
Punkt Zeit gesamt Zwischenzeit Höhe Aufstieg Grade % Strecke Strecke vom Start Puls Max Puls Min Temperatur
1 Wassen 0:14:46.8 0:14:46.8 884 12 -5,4 9,56 9,56 38,2 38,2 167 123 115 11 °C
2 Susten 1:37:00.0 1:22:13.2 2174 1283 7,3 17,75 27,31 13,1 17 173 167 147 5 °C
3 2:17:07.8 0:40:07.8 599 0 -5,7 27,76 55,07 45 24,7 152 124 102 12 °C
4 4:08:51.4 1:51:43.6 2117 1518 5,7 26,57 81,63 14,9 20,3 174 162 120 10 °C
5 4:33:05.8 0:24:14.4 1327 5 -4,6 17,15 98,78 42 22,3 162 136 116 15 °C
6 5:55:52.8 1:22:47.0 2434 1103 8,2 13,58 112,36 10,1 19,5 170 162 115 15 °C
7 6:31:29.5 0:35:36.7 1165 25 -5,3 23,74 136,1 45,6 21,6 156 127 104 21 °C
8 7:22:52.4 0:51:22.9 346 28 -2,2 36,88 172,97 44,9 24,3 164 139 111 27 °C
9 Motto 7:44:43.7 0:21:51.3 483 146 1,5 9,24 182,21 27,7 24,5 162 147 110 27 °C

10 10:10:15.0 2:25:31.3 1890 1417 4,4 31,68 213,89 13,9 22 159 148 117 18 °C
11 10:50:04.0 0:39:49.0 1133 119 -3,8 19,89 233,78 34,8 22,7 146 126 104 18 °C
12 11:24:56.0 0:34:52.0 1419 308 2,4 11,75 245,53 20,1 22,6 146 137 117 18 °C
13 12:21:28.0 0:56:32.0 1999 578 6,4 9,02 254,55 10,7 21,7 151 136 95 12 °C
14 12:36:57.0 0:15:29.0 1400 0 -18 11,08 265,63 45,8 22,2 151 129 110 13 °C
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Werteanzeiger:
Ze it: 0 :00:00    
HF: 131 S/min        
Ka lo rienra te  : 583  k cal /60min     
Geschwindigk ei t: 0.0 km/h    

Streck e: 0 .000 km    
Höhe: 1402 m      
Au fs tieg : 0 m           
Abstieg: 0  m           



Punkt Zeit gesamt Zwischenzeit Höhe Aufstieg Grade % Strecke Strecke vom Start
1 Wassen 0:15:45.0 0:15:45.0 924 26 -5,3 9,69 9,69
2 Susten 1:40:50.8 1:25:05.8 2206 1281 7,2 17,72 27,42
3 2:24:50.0 0:43:59.2 637 5 -5,6 28,01 55,43
4 4:14:27.5 1:49:37.5 2132 1501 5,7 26,22 81,64
5 4:46:27.1 0:31:59.6 1335 7 -4,7 17,08 98,72
6 6:08:19.1 1:21:52.0 2444 1105 8 13,8 112,52
7 6:44:15.3 0:35:56.2 1155 7 -5,5 23,47 135,99
8 7:39:03.2 0:54:47.9 358 49 -2,1 37,55 173,54
9 Motto 8:05:28.6 0:26:25.4 494 143 1,5 9,03 182,57

10 10:26:07.0 2:20:38.4 1903 1412 4,4 31,74 214,31
11 11:11:53.0 0:45:46.0 1145 121 -3,8 20,06 234,37
12 11:48:01.0 0:36:08.0 1438 305 2,5 11,83 246,2
13 12:43:01.0 0:55:00.0 2016 579 6,4 8,99 255,2
14 12:57:35.1 0:14:34.1 1415 0 -5,4 11,23 266,42
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Werteanzeiger:
Zeit: 0 :00:00    
HF: 106 S/min       
Kalo rienrate  : 387  k cal /60min     
Geschwindigk ei t: 0.0 km/h   

Streck e: 0 .000 km    
Höhe: 1434 m      
Au fs tieg: 0 m           
Abstieg: 0  m           



min/km Puls Max Puls Min Temperatur
36,9 36,9 01:37 151 126 106 9 °C
12,5 16,3 04:48 176 166 141 6 °C
41,5 23,5 01:34 157 125 108 13 °C
14,6 19,7 04:10 174 163 117 9 °C
40,2 21,6 01:52 172 135 115 14 °C
10,4 19,1 05:56 172 163 113 12 °C
47,3 21,3 01:31 167 128 100 20 °C

41 23,7 01:27 159 137 103 28 °C
26,4 23,9 02:55 158 143 104 28 °C
14,7 21,8 04:25 160 143 102 16 °C
34,6 22,6 02:16 140 117 91 17 °C
21,2 22,5 03:03 149 136 93 17 °C
11,3 21,7 06:06 156 139 92 9 °C

49 22,3 01:17 153 132 113 11 °C
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Werteanzeiger:
Zeit: 0 :00:00    
HF: 106 S/min       
Kalorienrate  : 387 k cal /60min     
Geschwindigk ei t: 0.0 km/h   

Streck e: 0 .000 km    
Höhe: 1434 m      
Aufs tieg: 0 m           
Abstieg: 0  m           
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Werteanzeiger:
Zeit: 0 :00:00    
HF: 106 S/min       
Kalorienrate  : 387  k cal /60min     
Geschwindigk ei t: 0.0 km/h   

Streck e: 0 .000 km    
Höhe: 1434 m      
Aufs tieg: 0 m           
Abstieg: 0  m           
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